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1,8 Millionen Osterreicher leben mit chronischen oder
chronisch wiederkehrenden Schmerzen.
Im 1. Wiener Nervenschmerz Zentrum wird jene Form des
Schmerzes behandelt, die vom peripheren Nervensystem
ausgeht — konservativ, chirurgisch und interdisziplinar.



Nervenschmerz - Was ist das eigentlich?

Der menschliche Kérper verfligt Gber das Zentralnervensystem
(ZNS) und das periphere Nervensystem (PNS). Das ZNS wird
von Nervenzellen des Gehirns und Rickenmarks gebildet und
fallt zumeist in den Bereich Neurochirurgie (z.B. ist es nach
einem Bandscheibenvorfall direkt betroffen).

Im Gegensatz dazu durchlauft das PNS den gesamten Koérper

wie ein sich verzweigendes Stromnetz, liegt also auBerhalb des

Gehirns und des Rickenmarks bzw. des Schadels sowie des

Wirbelkanals und meldet sich, wenn uns kalt ist oder wir uns

verbrennen. Es ist fur die Schmerzweiterleitung verantwort-

lich, registriert Berihrungen, Temperaturen und steuert unsere
Muskulatur. Kurz gesagt: Es leistet
Schwerstarbeit.

In manchen Féllen wird es selbst zur
Schmerzursache, weshalb Experten
von Nervenschmerzen oder neuropa-
thischen Schmerzen sprechen. Diese

auBern sich auf unterschiedliche
Arten, koénnen mit elektrischen
Missempfindungen, Stechen,
Kribbeln, Ameisenlaufen, Bren-

nen oder Taubheit einhergehen

und sollten moéglichst rasch diag-
nostiziert und behandelt werden.

Nur so konnen Spatfolgen oder eine

Chronifizierung vermieden werden.



Drei Fachrichtungen, ein Ziel

Im 1. Wiener Nervenschmerz Zentrum geht man Schmerzen
unklaren Ursprungs akribisch auf den Grund. Nicht selten ist
man hier mit Patienten konfrontiert, die auf der Suche nach
Hilfe unzéahlige Versuche unternommen haben, um zur richtigen
Diagnose zu gelangen. Das ist nicht ungewdhnlich, da neuro-
pathische Schmerzen oftmals mit sich ahnlich auBernden Er-
krankungen verwechselt oder schlicht nicht erkannt werden.
Zur richtigen Diagnosestellung bedarf es nicht nur einer enor-
men Expertise, sondern mitunter auch diagnostischer Tools, die
nicht jedem zur Verfligung stehen.

Wir klaren die Ursache lhrer Schmerzen interdisziplinar ab,
indem die Fachrichtungen Radiologie, Unfallchirurgie und
Traumatologie sowie Nervenchirurgie eng zusammenarbeiten,
Fallanalysen durchfiihren und sich bei Bedarf therapeutisch ab-
stimmen.

Wenngleich wir nicht jedem helfen konnen, sind wir bereit, neue
Wege zu beschreiten und fur jeden Patienten die Therapie zu
finden, die seine Lebensqualitdt verbessern kann — auch in
Zusammenarbeit mit hochqualifizierten Partnern aus verschie-
densten Bereichen.



Unsere Experten

Priv. Doz. Dr. Gerd Bodner

Facharzt fiir Radiologie und Spezialist fur die
Darstellung peripherer Nerven, von Weichteil-
tumoren, von Problemen an Sehnen, Bandern,
Muskeln und bestimmter Knochenproblema-
tiken sowie Experte fur Organultraschall und
unklare Lymphknotenveranderungen.

Dr. Veith Moser

Facharzt fiir Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie, Hand- und Nerven-
chirurgie, Oberarzt im AUVA Traumazentrum
Wien am Standort Lorenz Bohler und Spezia-
list fir Operationen am peripheren Nerven-
system.

Dr. Arthur Schultz

Facharzt fur Unfallchirurgie und Sporttrau-
matologie und Leiter der Knieambulanz im
AUVA Traumazentrum Wien am Standort
Lorenz Bohler. Spezialist fur arthroskopische
Operationen an groBBen Gelenken und Endo-
prothetik.



Schritt fiir Schritt zur richtigen Diagnose

Radiologie

Dank des hochauflésenden Ultraschalls kdonnen heutzutage
kleinste Nervenfasern sichtbar gemacht werden, die mittels
MRT oder anderer bildgebender Verfahren nicht darstellbar
sind. So lassen sich samtliche Nervenirritationen millimeter-
genau lokalisieren, was fur einen méglichen Eingriff von gro-
Ber Bedeutung ist. Mit Hilfe des Ultraschalls konnen namlich
nicht nur Behandlungen zielgerichtet durchgefiihrt werden, er
erlaubt auBerdem eine punktgenaue Darstellung jener Nerven,
die eingeengt, verletzt oder erkrankt sind. Dies erméglicht die
Markierung der Haut vor einer Operation, erspart den Patienten
zu lange oder unndtige Schnitte und weist dem Operateur den
haut- und gewebeschonendsten Weg.

,Periphere Nerven reagieren &dulBerst sensibel auf Einfllisse von
aulBen oder Verdnderungen ihrer natirlichen Umgebung. Der
hochauflosende Ultraschall erlaubt es mir, diesen Problemen auf
den Grund zu gehen”, erlautert Dr. Gerd Bodner.

Unfallchirurgie/Sporttraumatologie

Bei Bedarf werden nach der Ultraschalluntersuchung oder
wahrenddessen samtliche Fehlstellungen, Bander- und Sehnen-
risse, Abnutzungen an den Gelenken sowie Entziindungen, die
fur Schmerzen verantwortlich sein kdnnten, erfasst.

, Wir miissen genauestens abkldren, ob tatsédchlich der entspre-
chende Nerv fiir die Schmerzen verantwortlich ist. Das gelingt am
besten, wenn man interdisziplindr zusammenarbeitet und samt-
liche diagnostischen und bildgebenden Moglichkeiten einsetzt”,
so Dr. Arthur Schultz.



Schritt fiir Schritt zur richtigen Diagnose

Nervenchirurgie

Ob ein Patient von einer Operation profitieren kann, wird mit-
tels Testblockade simuliert. Im Rahmen derselben kommt es
zu einer Blockade der schmerzleitenden Nervenfasern oder
irritierten Nervenendigungen mit Hilfe einer lokalen Betaubung,
die man mit einer Spritze beim Zahnarzt vergleichen kann. Ist
sie erfolgreich bzw. fihrt sie fliir mindestens zwei Stunden zu
Schmerzfreiheit, deutet das darauf hin, dass eine Operation
zu Schmerzreduktion oder Schmerzfreiheit fihren wird. Die
Durchtrennung oder Freilegung des schmerzverursachenden
Nervs erfolgt durch einen mikrochirurgischen Eingriff.

,Eingriffe am peripheren Nervensystem sind &ulBerst komplex
und mit erheblichen Risiken verbunden. Deshalb wége ich ge-
nauestens ab, ob ein Patient von einer Operation profitieren
konnte bzw. operiere nur, wenn die Erfolgsaussichten gut sind”,
erklart Dr. Veith Moser.

Besuchen Sie uns auf
www.nervenschmerz.com oder www.veithmoser.at
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Kopfschmerz




Warum tut es weh?

Nervenschmerzen oder neuropathische Schmerzen kénnen aus
den verschiedensten Griinden entstehen. Sie werden entweder
durch eine Verletzung oder durch eine Dysfunktion an einer
oder mehreren Stellen des peripheren Nervensystems verur-
sacht und kénnen am Kopf, dem Rumpf, dem Hals sowie an
allen Extremitaten auftreten. Ausloser sind meist Operationen
wie Kaiserschnitt, Leistenbruch, Amputation etc., Erkrankungen
wie Diabetes mellitus, Nerventumoren, Schwangerschaften, Un-
falle oder Endoprothesen bzw. kiinstliche Gelenke.

Wir bieten Hilfe bei:
Kopfschmerz, Gelenkschmerz, Leistenschmerz, Fersen-
schmerz
Nervenkompressionssyndromen an der oberen Extremitat
(Ellennerv, Speichennerv, mittlerer Armnerv) wie dem Karpal-
tunnelsyndrom am Handgelenk, Sulcus nervi ulnaris-Syndrom
oder SNUS (Ellennery, ,narrisches Bein®)
Nervenkompressionssyndromen an der unteren Extremitat
(GesaB3, Schenkel, Wade, Vorfu3) wie dem hinteren Tarsaltun-
nelsyndrom, das die Zehen, Sohle, FuBgewdlbe und Ferse in
Mitleidenschaft zieht.

Neuropathie (brennende, dumpfe, stechende, elektrisierende
Schmerzen)

Nervenverletzungen (plotzliche Gefiihls-/Bewegungslosigkeit)
Nerventumoren und Nervenrekonstruktionen
Phantomschmerz

Manchen Formen des Komplexen Regionalen Schmerz-
syndroms oder CRPS (nach Operationen, Unféllen)
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